
Edith trecciola 
diététicienne nutritionniste

COACHING DIEtetique
Intensif

Pour se reconnecter à son corps et ses besoins

8 Consultations diététiques réparties sur 12
semaines (en présentiel ou en téléconsultations)
échanges chaque semaine et partage de Défis,
astuces et exercices pour se motiver au quotidien
idées de menus, recettes et outils personnalisés
selon votre profil et vos besoins pour travailler
sur l'équilibre, le comportement alimentaire,
l'image corporelle,...

Lieu:

CENTRE MA BULLE EN SANTé
95, bis allées charles de fitte
31300 toulouse
quartier saint-cyprien



POUR QUI?
Vous avez suivi beaucoup de régimes dans votre vie et vous
aimerirez en sortir et retrouver une relation apaisée avec
l'alimentation?
Vous souhaitez mettre en place des habitudes alimentaires et de
vie plus saines mais vous n'arrivez pas à vous motiver seul(e)?
vous ne ressentez pas ou plus la faim ni la satiété?
vous suivez des règles diététiques strictes avec des listes
d'aliments interdits et autorisés?
vous avez une relation conflictuelle avec l'alimentation?
vous avez l'impression de parfois perdre le contrôle et manger
vos émotions?
Vous souffrez de troubles des conduites alimentaires (TCA) et
avez besoin d’un accompagnement adapté?

Si vous avez répondu oui à une de ces questions  ce programme est
pour Vous

Tarif: 320 € 
étalement possible en 3 paiements 

Informations et reservation:

contact@dieteticienne-tlse.com

06.67.51.82.09

Sur doctolib en selectionnant 
 "coaching diététique”


